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यह याद रखना ज�र( है �क अनुमोदन और मा यता क# ज�रत हर �कसी का सवाल है। हमारे पूरे जीवन क# संरचना ऐसी है �क हम� -सखाया जाता है �क जब 

तक हम� कोई मा यता नह( ंदेता, हम बेकार ह0, ना-कुछ ह0। काम मह2वपूण4 नह(ं है, ले�कन मा यता! और इसस ेबात� अ6त7य6त हो रह( ह0। काम मह2वपूण4 

हो...अपन ेआप म� एक खुशी। तुम काम करो, मा यता !ा" करने के -लए नह( ंवरन रचना2मक होने का मज़ा आ रहा है इस-लए; तु:ह� काम से ;यार हो 

केवल काम क# खा<तर।  
 

बहुत कम लोग ह0 ऐस ेजो �व स�ट वानगॉग क# तरह समाज के जाल से भागने म� सफल रहे ह0। वह प�Aटगं करता चला गया--भूखा, बेघर, कपड़
 के Dबना, 

दवाई के Dबना, बीमार, ले�कन वह प�Aटगं करता चला गया। एक भी EचF नह( ंबेचा जा रहा था, कह( ंसे भी मा यता नह( ंथी, ले�कन अजीब बात यह थी �क 

इन पHरि6थ<तय
 म� भी वह खुश था...खुश �य
�क वह जो प�ट करना चाहता था वह प�ट करने म� सJम था। मा यता हो या न हो, उसका काम आंतHरक �प 

से मूLयवान है।  
 

त0तीस वष4 क# उM म� उसन ेआ2मह2या कर ल( थी; �कसी दखु या पीड़ा के कारण नह(ं वरन -सफ4  इस-लए �य
�क वह अपना अं<तम EचF EचDFत कर चुका 

था, िजस पर वह लगभग एक वष4 तक काम कर रहा था--सूया46त। उसने दज4न
 बार को-शश क#, ले�कन यह उसके मानक के अनु�प नह( ंथा और वह इसे 

नN कर देता। अंत म� वह मनचाहा सूया46त रंगने म� कामयाब रहा।  
 

उसने आ2मह2या कर ल(, और अपन ेभाई को एक पF -लखा, "म0 आ2मह2या हताशा के कारण नह( ंकर रहा हंू। म0 आ2मह2या कर रहा हंू �य
�क अब यहा ं

रहने म� कोई मतलब नह( ंहै, मेरा काम हो गया। इसके अलावा, मेर( आजी�वका के -लए साधन खोजन ेमुि%कल है। ले�कन यह ठQक था, �य
�क म0 कुछ काम 

करना चाहता था, मुझम� कुछ संभावना थी जो वा6त�वक बनान ेक# ज�रत थी। यह Rखल गई है, इस-लए अब एक -भखार( क# तरह रहना 7यथ4 है। 
 

"अब तक म0ने इसके बारे म� सोचा भी नह( ंथा, म0न ेइस ेदेखा भी नह( ंथा। ले�कन अब केवल यह( एक चीज है। म0 अपनी अEधकतम संभावना के साथ Rखला 

हंू, म0 कृतकृ2य हंू और अब महज <घसटना, आजी�वका के -लए उपाय
 क# खोज करना -सफ4  मूख4ता लगता है। �कस-लए? तो यह एक आ2मह2या नह( ंहै मेरे 

अनुसार, -सफ4  इतना ह( �क म0 एक पूण4ता !ा" कर चुका हंू, एक पूण4 �वराम, और म0 आनंद से द<ुनया छोड़ रहा हंू। म0 आनंद से रहा, आनंद से म0 द<ुनया छोड़ 

रहा हंू।"  
 

अब, लगभग एक सद( बाद उसके !2येक EचF क# क#मत लाख
 डॉलर है। केवल दो सौ EचF उपलVध ह0। उसने हजार
 EचDFत �कए ह
गे, ले�कन वे नN हो गए, 

�कसी न ेउनक# कोई दखल नह( ंल(।  
 

अब तु:हारे पास वानगॉग का एक EचF होन ेका मतलब है �क तुमम� सWदय4 बोध है। उसक# EचFकला तु:ह� एक मा यता देती है। उसके काम के -लए द<ुनया के 

�कसी भी शXस न ेमा यता नह( ंद(, ले�कन उसे परवाह नह( ंथी। और चीज
 को देखन ेका यह( तर(का होना चाAहए।  
 

तुम काम करते हो यAद तुम इससे ;यार करते हो। मा यता के -लए मत पूछो। यAद यह आती है, इसे सरलता स ेले लो, अगर यह नह( ंआती है, तो इसके बारे 

म� सोचो मत। तु:हार( संतु�N काम पूरा करने म� ह( होनी चाAहए। और अगर सब लोग अपन ेकाम से ;यार करने क# इस सरल कला को सीखते ह0, जो कुछ भी 

हो, �कसी भी मा यता क# चाह के Dबना, इसका आनंद ल�, तो हम एक और अEधक सुंदर और उ2सवपूण4 द<ुनया बनाएंगे। वैसे भी, द<ुनया न ेतु:ह� एक 

दयनीय ढांचे म� फंसा Aदया है: तुम �या कर रहे हो वह इस-लए ठQक नह( ंहै �य
�क तुम इससे !ेम करत ेहो या तुम इसे पूर( तरह स ेकरते हो, वरन इस-लए 

�य
�क �वZ इसे मा यता देता है, पुर6कार देता है, तु:ह� 6वण4 पदक और नोबेल पुर6कार देता है। 
 

उ ह
ने रचना2मकता के पूरे आंतHरक मूLय को छQन -लया है और लाख
 लोग
 को नN कर Aदया--�य
�क तुम लाख
 लोग
 को नोबल पुर6कार नह( ंदे सकते। 

और तुमने सब म� मा यता के -लए इ[छा पैदा क# है, तो कोई भी शां<त से, चुपचाप काम नह( ंकर सकता, महज काम का आनंद लेने के -लए। और जीवन 

छोट(-छोट( बात
 से बनता है। उन छोट( बात
 के -लए कोई पुर6कार, सरकार
 \ारा Aदए गए शीष4क, या �वZ�व]ालय
 \ारा मानद ^ड_ी नह( ंद( जाती।  
 

इस सद( के महान क�वय
 म� से एक रवीं`नाथ टैगोर, बंगाल म� रहत ेथे। उ ह
ने अपनी क�वता, अपन ेउप यास, बांaला म� !का-शत �कए थे--ले�कन उ ह� 

कोई मा यता नह( ं-मल(। �फर एक छोट( सी �कताब, गीतांज-ल का अनुवाद, अं_ेजी म� �कया। और उ ह� पता था �क मूल का7य म� जो सWदय4 है वह अनुवाद 

म� नह( ंहै और नह( ंहो सकता। �य
�क इन दो भाषाओ,ं बंगाल( और अ_ेंजी, क# �व-भ न अ-भ7य^c है, अलग-अलग तर(क
 से संरचना है। 
 

बंगाल( बहुत ;यार( है। तुम अगर लड़ाई भी करो, ऐसा लगता है �क तुम एक अ[छQ बातचीत म� लगे हुए हो। यह बहुत ह( संगीतमय है, !2येक शVद संगीत 

है। यह गुणवdा अं_ेजी म� नह( ंहै, और लायी भी नह(ं जा सकती, उसम� अलग गुण ह0। ले�कन �कसी तरह व ेइसके अनुवाद म� असफल रहे, और अनुवाद--जो 

मूल क# तुलना म� काफ# कमजोर है--को नोबल पुर6कार -मला। �फर अचानक पूरा भारत जान गया...पु6तक वषe तक बांaला म�, अ य भारतीय भाषाओ ंम� 

उपलVध थी, और �कसी ने इस पर fयान नह( ंAदया। 
 

हर �वZ�व]ालय उ ह� डी. -लट देना चाहता था। कलकdा, जहा ंव ेरहते थे, 6वभावत: पहला �वZ�व]ालय था, िजसने उ ह� मानद ^ड_ी !दान करनी चाह(। 

उह
न ेमना कर Aदया । उ ह
न ेकहा, "आप मेरे -लए ^ड_ी नह( ंदे रहे ह0, आप मेरे काम को मा यता नह( ंदे रहे ह0, आप नोबेल पुर6कार के -लए मा यता दे रहे 
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ह0, �य
�क यह �कताब कह( ंअEधक सुंदर तर(के से यहा ंउपलVध थी, और �कसी न ेइसका मूLयांकन नह( ं�कया।"  
 

उ ह
ने कोई भी डी. -लट लेने से इनकार कर Aदया। उ ह
ने कहा, "gया ंपॉल साF4, एक महान उप यासकार, और मानव मनो�वhान म� जबरद6त अंतi4�N का 

एक आदमी था, िजसने नोबेल पुर6कार लेन ेसे इनकार कर Aदया। उसने कहा, यह मेरे -लए अपमान है।" उसने कहा, "जब म0ने अपन ेकाम का <नमा4ण �कया 

वह( मेरे -लए काफ# पुर6कार था। नोबेल पुर6कार इसम� कुछ भी नह( ंजोड़ सकता, इसके �वपर(त, यह मुझ ेनीच ेखींचता है। यह नौ-सRखये, जो पहचान क# 

तलाश म� ह0 उनके -लए अ[छा है, म0 काफ# !ौढ़ हंू, और म0ने बहुत आनंद -लया है। म0ने जो कुछ भी �कया वह खूब !ेम से �कया, और यह अपन ेआपम� एक 

पुर6कार था, और म0 कोई भी अ य पुर6कार नह( ंचाहता �य
�क कुछ भी उसक# तुलना म� बेहतर नह( ंजो �क म0 पहले से ह( !ा" कर चुका हंू।" 
 

और वह सह( था। ले�कन द<ुनया म� सह( लोग बहुत कम ह0, और द<ुनया जाल म� फंसे हुए गलत लोग
 से भर( है।  
 

तुम मा यता के बारे म� परेशान �य
 होत ेहो? मा यता के बारे म� परेशान होना तभी साथ4क है अगर तुम अपन ेकाम से !ेम नह( ंकरते, तो यह साथ4क है, तो 

यह �वकLप लगता है। तुम जो कर रहे हो उस ेपसंद नह( ंकरते, उससे नफरत करते हो, ले�कन तुम यह कर रहे हो �य
�क तु:ह� मा यता -मलेगी, तु:हार( 

सराहना क# जाएगी, तुम 6वीकृत होओगे। बिLक मा यता के बारे म� सोचन ेक# बजाय अपन ेकाम पर पुन�व4चार करो। �या तुम इसे पसंद करते हो?...तो बात 

ख2म हो गई। यAद तुम इसे पसंद नह( ंकरते, तो इसे बदल दो।  
 

माता-�पता, -शJक हमेशा आ_ह पूव4क कहते ह0 �क तु:ह� मा यता -मलनी चाAहए, तुम 6वीकृत होन ेचाAहए। लोग
 को <नयंFण म� रखन ेक# यह एक बहुत ह( 

चालाक रणनी<त है।  
 

मेरे �वZ�व]ालय म� मुझसे बार-बार कहा जाता था, "तुम ये बात� बंद करो...तुम सवाल पूछत ेरहते हो और तु:ह� अ[छQ तरह पता है �क इनका जवाब नह( ंहै, 

और जो !ोफेसर को शम4नाक ि6थ<त म� डाल देते ह0। तु:ह� इसे रोकना होगा, अ यथा ये लोग बदला ल�गे। व ेसdा म� ह0, वे तु:ह� फेल कर सकते ह0।"  
 

म0ने कहा, "म0 इसक# �फk नह( ंकरता। म0 अभी आनंद ले रहा हंू उनसे सवाल पूछने का और उ ह� महसूस करान ेका �क वे अhानी ह0। उनके पास इतना साहस

नह( ंहै �क व ेकह�, 'म0 नह( ंजानता'; तब कोई परेशानी नह( ंहोगी। ले�कन व ेढ
ग करत ेह0 �क वे सब कुछ जानत ेह0। म0 इसका आनंद ले रहा हंू, मेर( बु�l पर 

धार रखी जा रह( है। पर(Jा के बारे म� �कसे परवाह है? व ेमुझ ेफेल कर�गे अगर म0 पर(Jाओ ंम� शा-मल होऊंगा, ले�कन यहा ंशा-मल कौन होन ेवाला है ? यAद 

वे सोचत ेह0 �क व ेमुझ ेउdीण4 नह( ंकर�गे तो म0 पर(Jा म� !वेश नह( ंक�ंगा और म0 एक ह( कJा म� रहंूगा। उ ह� मुझ े-सफ4  डर के मारे पास करना होगा �क एक 

साल के -लए उ ह� �फर मुझसे सामना करना होगा होगा।"  
 

और उन सभी न ेमुझ ेउdीण4 कर Aदया, �य
�क व ेमुझसे छुटकारा पाना चाहते थे। उनक# नजर म� म0 अ य छाF
 को भी nN कर रहा था, �य
�क अ य छाF
 

ने व ेबात� पूछना शु� कर Aदया जो सAदय
 तक Dबना �कसी !o के 6वीकार कर ल( गई थीं।  
 

जब म0 �वZ�व]ालय म� अfयापन कर रहा था, तो वह( बात एक अलग कोण से उभर आई। अब म0 छाF
 से सवाल पूछ रहा था उनके fयान म� लान ेके -लए 

�क सभी hान जो व ेइकpे हुए ह0 वह उधार है, और उ ह� कुछ भी नह( ंपता। म0ने उ ह� कहा �क मुझ ेउनक# ^ड_ी के बारे म� �फk नह( ंहै, मुझ ेउनके !ामाRणक 

अनुभव क# �फk है--और वह उ ह� जरा भी नह( ंहै। व ेकेवल �कताब� दोहरा रहे ह0 जो पुरानी पड़ चुक# ह0, बहुत पहले व ेगलत साDबत हुई ह0। अब �वZ�व]ालय 

के अEधकाHरय
 न ेमुझ ेधमक# देनी शु� क#, "अगर आप इस तरह से छाF
 को परेशान करना जार( रख�गे तो �वZ�व]ालय से आपको <नकाल Aदया जाएगा।"  
 

म0ने कहा, "यह अजीब है--म0 एक छाF था और म0 !ोफेसर
 को !o नह( ंपूछ सकता था, अब म0 एक !ोफेसर हंू और म0 छाF
 को !o नह( ंपूछ सकता। तो इस 

�वZ�व]ालय का काय4 �या है? यह एक ऐसी जगह होनी चाAहए जहा ंसवाल पूछा जाता है, और खोज शु� होती है। उdर
 को िजंदगी म� और अि6त2व म� पाया 

जाता है, पु6तक
 म� नह(ं।"  
 

म0ने कहा, "आप मुझे �वZ�व]ालय से बाहर <नकाल सकते ह0, ले�कन याद रखना, ये ह( छाF, िजनक# वजह से आप मुझ े�वZ�व]ालय के बाहर फ� क रहे ह0, 

पूरे �वZ�व]ालय को जला द�गे।" म0ने कुलप<त से कहा, "आप आइए और मेर( कJा देRखए।"  
 

उ ह� �वZास नह( ंहुआ: मेर( कJा म� कम से कम दो सौ छाF थे और वहा ंकोई खाल( 6थान नह(ं था, इस-लए व ेजहा ंजगह -मले वहा ंबैठे थे--Rखड़�कय
 पर, 

फश4 पर। उ ह
न ेकहा, "यह �या हो रहा है? तु:हारे तो केवल दस छाF ह0।"  
 

म0ने कहा, "ये लोग सुनन ेआते ह0। उ ह
ने अपनी कJाओं को छोड़ Aदया, और उ ह� यहा ंअ[छा लगता है। यह कJा एक संवाद है। म0 उनसे qेN नह(ं हंू, और 

म0 �कसी को जो मेर( कJा के -लए आता है, मना नह( ंकर सकता। चाहे वह मेरा छाF हो या नह(ं, इससे कोई फक4  नह(ं पड़ता, अगर वह मेर( बात सुनन ेके 

-लए आता है तो वह मेरा छाF है। सच तो यह है �क आपको मुझ ेसभागार लेने क# अनुम<त देनी चाAहए । ये कJाए ंमेरे -लए बहुत छोट( ह0।"  
 

उ ह
ने कहा, "सभागार? तु:हारा मतलब है �क पूरे �वZ�व]ालय को सभागार म� इकpा �कया जाए? तब अ य !ोफेसर �या कर�गे? "  
 

म0ने कहा, "यह उ ह� सोचना चाAहए। व ेजाकर अपन ेगले म� फांसी लगा ल�। उ ह� इसे बहुत पहले कर लेना चाAहए था यह देखकर �क उनके छाF उ ह� सुनना 

नह( ंचाहत,े यह पया4" संकेत था।"  
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!ोफेसर kोEधत थे, अEधकार( नाराज थे। अंत म� उ ह� मुझ ेसभागार देना पड़ा...ले�कन बहुत अ<न[छा से, �य
�क छाF उ ह� मजबूर कर रहे थे। ले�कन 

उ ह
ने कहा, "यह अजीब है, िजन छाF
 को दश4न, धम4 या मनो�वhान के साथ कुछ लेना-देना नह( ंहै, उ ह� वहा ं�य
 जाना चाAहए?"  
 

कई छाF
 न ेकुलप<त स ेकहा, "हम� यह बहुत अ[छा लगता है। हम नह( ंजानत ेथे �क धम4, दश4न, मनो�वhान इतना Aदलच6प हो सकता है, इतना रसपूण4 है 

अ यथा हम उनम� शा-मल हो जात।े हमन ेसोचा �क ये शुrक �वषय ह0, केवल बहुत �कताबी लोग इन �वषय
 को पढ़ते ह0। हमने �क ह(ं रसदार लोग
 को इन 

�वषय
 म� शा-मल होत ेहुए कभी नह(ं देखा। ले�कन इस आदमी न ेइन �वषय
 को इतना मह2वपूण4 बनाया है �क ऐसा लगता है �क भले ह( हम अपन े�वषय
 म� 

असफल ह
, कोई फक4  नह( ंपड़गेा। हम जो कर रहे ह0 वह अपन ेआप म� इतना सह( है, और हम इसके बारे म� इतने 6पN ह0 �क इसे बदलने का कोई सवाल ह( 

नह( ंहै।"  
 

मा यता के Rखलाफ, 6वीकृ<त के Rखलाफ, ^ड_ी के Rखलाफ...ले�कन अंत म� म0ने �वZ�व]ालय छोड़ Aदया, उनक# धम�कय
 क# वजह से नह(ं, ले�कन म0ने 

देखा �क अगर हजार
 छाF
 को मेरे \ारा मदद क# जा सकती है, तो यह एक अप7यय है। म0 बाहर द<ुनया के लाख
 लोग
 को मदद कर सकता हंू। म0 एक छोटे 

से �वZ�व]ालय से �य
 जुड़ा रहंू? सार( द<ुनया मेरा �वZ�व]ालय हो सकता है।  
 

और तुम देख सकते हो: मेर( <नदंा क# गई है। यह एकमाF मा यता है जो मुझ े-मल(।  
 

मुझ ेहर तरह स ेगलत !6तुत �कया गया है। एक आदमी के Rखलाफ जो कुछ कहा जा सकता है वह सब मेरे Rखलाफ कहा गया है, वह सब जो एक आदमी के 

Rखलाफ �कया जा सकता है, मेरे Rखलाफ �कया गया है। �या तु:ह� लगता है �क यह मा यता है? ले�कन म0 अपन ेकाम से !ेम करता हंू। म0 इसे इतना !ेम 

करता हंू �क म0 इसे काम भी नह( ंकह सकता, म0 इसे -सफ4  मेर( खुशी कहता हंू। 
 

और सब लोग जो �कसी न �कसी �प म� मुझस ेबड़ ेथे, मा यता !ा" थ,े मुझसे कहते, "तुम जो कर रहे हो उससे द<ुनया म� कोई भी तु:ह� स:मान देन ेवाला 

नह( ंहै।" ले�कन म0ने कहा, "म0न ेइसे कभी नह( ंमांगा है, और मेर( समझ म� नह( ंआता �क इस !<तsा को लेकर म0 �या क�ंगा? म0 इसे खा नह( ंसकता, म0 

इसे पी नह(ं सकता।" एक बु<नयाद( बात को समझो: तुम जो करना चाहते हो, िजस काम से तु:ह� ;यार है, उस ेकरो और मा यता के -लए कभी नह( ंपूछना। 

यह भीख मांगन ेजैसा है। मा यता के -लए �य
 तरसना? 6वीकृ<त के -लए �य
 लाला<यत होना?  
 

अपन ेभीतर गहरे देखो। शायद तुम जो कर रहे हो उसे तुम नह( ंचाहत;े शायद तुम डरत ेहो �क तुम गलत रा6ते पर हो। 6वीकृ<त से तु:ह� यह महसूस करने म�

मदद -मलेगी �क तुम सह( हो। मा यता तु:ह� यह अहसास देगी �क तुम सह( Aदशा म� जा रहे हो।  
 

सवाल अपन ेभीतर क# भावनाओ ंका होता है, इसका बाहर( द<ुनया से कोई लेना-देना नह(ं है। और �य
 दसूर
 पर <नभ4र रहना? ये सभी चीज� दसूर
 पर <नभ4र 

करती ह0--तुम 6वयं �कसी पर <नभ4र हो रहे हो। 
 

म0 कोई भी नोबेल पुर6कार 6वीकार नह(ं क�ंगा। द<ुनया भर के सभी देश
 स,े सभी धमe से हो रह( <नदंा मेरे -लए अEधक मूLयवान है। नोबल पुर6कार 

6वीकार करने का मतलब है म0 <नभ4र होता जा रहा हंू, अब म0 अपन ेआप पर गव4 नह(ं क�ंगा वरन नोबेल पुर6कार पर गव4 क�ंगा। अभी म0 -सफ4  अपन ेआप 

पर गव4 कर सकता हंू, और कुछ नह(ं है िजस पर गव4 �कया जा सकता है।  
 

इस तरह तुम एक 7य^c बनत ेहो। और एक ऐसा 7य^c होना जो संपूण4 6वतंFता म� जीए, अपन ेपैर
 पर खड़ ेहो, अपन ेखुद के tोत
 से पीए, आदमी को 

क� A`त करता है, जड़� देता है। यह उसके परम Rखलावट क# शुuआत है।  
 

ये तथाकEथत मा यता !ा" लोग, स:मा<नत लोग, कूड़-ेकरकट से भरे ह0 और कुछ नह(ं। व ेबकवास स ेभरे हुए ह0 जैसा �क समाज चाहता है �क वे ह
...और 

समाज उ ह� बदले म� पुर6कार देकर स:मा<नत करता है।  
 

कोई भी आदमी िजसे अपनी <नजता का Xयाल है, 6वयं के !ेम से, अपन ेकाम स ेजीता है, Dबना इसक# �फk �कए �क दसूर
 को �या लगता है। िजतना 

अEधक मूLयवान तु:हारा काम है, उतना ह( इसके -लए स:मान -मलने क# संभावना कम है। और अगर तु:हारा काम एक जी<नयस का काम है तो अपन े

जीवन म� इसके -लए कोई स:मान नह( ंदेख पाओगे। तु:हारे जीवन म� तु:हार( <नदंा क# जाएगा...दो या तीन शतािVदय
 के बाद तु:हार( मू<त 4या ंबनाई 

जाएंगी, तु:हार( पु6तक
 का स:मान �कया जाएगा। �य
�क मानवता के -लए लगभग दो या तीन सAदया ंलगती ह0 उतनी !<तभा �वक-सत करने के -लए 

िजतनी �क �कसी जी<नयस म� आज है। दोन
 के बीच का अंतर �वशाल है।  
 

बेवकूफ
 \ारा स:मा<नत होन ेके -लए तु:ह� उनके -शNाचार, उनक# अपेJाओ ंके अनुसार उनसे अEधक बीमार होना चाAहए; तभी वे तु:हारा स:मान कर�गे। 

ले�कन तु:ह� �या -मलेगा? तुम अपनी आ2मा को खो दोगे और तु:ह� कुछ भी हा-सल नह(ं होगा। 
 


