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लोभ क� �कृ�त को समझना ह! पया"# है। तु%ह& उससे छुटकारे के �लए और कुछ करने क� आव)यकता नह! ंहै; समझ ह! सारे उलझाव को सरल कर देगी। 
 

मनु,य प-रपूण" है य/द वह अि2त3व के साथ तारत%य म& है; य/द वह अि2त3व के साथ तारत%य म& नह! ंहै तो वह -र5 है, पूण"तया -र5। और उस खाल!पन से लोभ आता 

है। लोभ उसे भरने के �लए होता है: धन से, मकान8 से, फन:चर से, �म<8 =ारा, �े�मय8 =ारा-->कसी के भी =ारा, 
य8>क कोई -र5ता के @प म& नह! ंरह सकता। यह 

डरावना लगता है, यह भूत �ेत जैसा जीवन है। य/द तुम -र5 हो और तु%हारे भीतर कुछ नह! ंहै, जीना असंभव है। 
 

इस भाव के �लए के तु%हारे भीतर बहुत कुछ है, मा< दो ह! रा2ते ह�: या तो तुम अि2त3व के साथ तारत%य म& आ जाओ..तब तुम स%पूण" से भर /दए जाते हो, सारे फूल8 

और सारे �सतार8 से। वे तु%हारे भीतर होते ह� जैसे अभी वे तु%हारे बहार ह�। वह वा2तFवक प-रपूण"ता है। पर य/द तुम वह नह! ंकरते, और अरब8 लोग वह नह! ंकर रहे ह�, 

तब सरलतम माग" है >क उसे >कसी भी कचरे से भर �लया जाया। 
 

म� एक GयH5 के साथ रहता था। वह एक धनवान GयH5 था और उसके पास एक सुIदर मकान था। और >कसी तरह वह मेरे Fवचार8 म& उ3सुक हो गया; उसने मेरे कुछ 

�वचन सुने और उसने मुझे �नमं<ण /दया, यह कहता हुए >क-- आप इतना दरू शहर से बाहर 
य8 रहते ह�? मेरे पास एक सुIदर मकान है शहर म& ह! और वह इतना 

Fवशाल है: आप आधा मकान ले सकते ह�। और म� आप से पैसा नह! ंलूंगा, म� मा< अपने घर म& आपक� उपि2थ�त चाहता हंू। 
 

म� बाहर रह रहा था, पहाड़8 म&, मगर वहा ंसे FवMFवNालय आना क/ठन था। उसके घर से FवMFवNालय बहुत �नकट था। उसके घर म& एक सुIदर बगीचा था और वह घर 

शहर के सब से अPछे Qे< म& था, इसी�लए म�ने उसका �नमं<ण 2वीकार �लया। 
 

मगर जब म� उसके घर म& गया तो मुझे FवMास नह! ंहुआ; उसने इतना कचरा संR/हत कर रखा था >क वहा ंरहने क� कोई जगह नह! ंथी। मकान बड़ा था, मगर उसका 

संRह और भी बड़ा... और एक ऐसा संRह जो Tबलकुल मूढ़तापूण" था। उसे जो भी कुछ बाज़ार म& �मलता वह खर!द लेगा। म�ने उससे से पूछा-- तुम इन सार! चीज़8 का 
या 

कर रहे हो?  
 

उसने कहा--कोई नह! ंजानता, >कसी भी /दन इनक� आव)यकता पड़ जाये। 

म�ने कहा--मगर, कोई इस घर म& कहा ँरहेगा?  

युग8-युग8 का इतना फन:चर… 
य8>क यूरोपीय जब देश छोड़ कर गए तो उIह& अपनी सब व2तुएं बेच देनी पड़ी।ं उसके �लए कुछ भी पया"# नह! ंथा; वह सब कुछ खर!द 

लेता, व2तुएं िजनक� उसे आव)यकता नह! ंथी। पोच" म& एक कार खड़ी थी जो हमेशा खड़ी ह! रहती 
य8>क वह बहुत पुरानी और टूट! हुई थी। और म�ने उससे पूछा - तुम 

इसको फ& क 
य8 नह! ंदेते? कम से कम 2थान 2वPछ करने के �लए?  
 

उसने कहा - यह पोच" म& अPछX /दखती है। 

सारे टायर पंचर थे; वह >कसी काम >क नह! ंथी। जब भी उसे तु%ह& इधर से उधर करना पड़ता, तु%ह& उसे धकेलना होता था, और वापस खींच कर लाना पड़ता था। वह एक 

बूढ़! Yी क� थी जो कभी यहा ंनस" थी और वह इंZल�ड वापस चल! गयी थी। >कIतु म�ने कहा - य/द तुम गाड़ी ख़र!दने के इPछुक थे, तो कम से कम तुम ऐसी कार ले सकते 

थे जो चलती हो। 

उसने कहा - म� इसको चलाने म& \]च नह! ंरखता। मेर! साइ>कल Tबलकुल अPछX है। और उसक� साइ>कल भी एक चम3कार थी। तुम एक मील से जान जाओगे >क वह आ 

रहा है, साइ>कल इतना शोर करती थी; उसके मडगा^"स नह! ंथे, कोई चेन कवर नह! ंथा; वह संभवतः सबसे पुरानी बनी हुई बाईसाइ>कल होगी। उसम& घंट! नह! ंथी। 
 

उसने कहा - घंट! क� कोई आव)यकता नह! ंहै। यह इतना शोर करती है >क कम से कम एक मील दरू से लोग रा2ता छोड़ देते ह�। और यह एक अPछX बात है 
य8>क इसक�

चोर! नह! ंहो सकती। 
 

म�ने कहा - यह अ`तु है! इसक� चोर! 
य8 नह! ंहो सकती?  

उसने कहा - कोई दसूरा इसको चला नह! ंसकता। इसक� दो बार चोर! हुई है, और चोर तुरंत पकड़ा गया, 
य8>क यह इतना शोर करती है, और हर कोई जानता है क� यह 

मेर! बाईसाइ>कल है, तो लोग8 ने चोर को पकड़ा और पूछा - तुम साइ>कल कहा ंले जा रहे हो? म� इसको कह! ंभी छोड़ सकता हंू। म� Fप
चर देखने जा सकता हंू; म� इसको 

2ट�ड पर नह! ंलगाता, 
य8>क >फर तु%ह& पैसा देना पड़ता है। म� इसे कह! ंभी रख देता हंू, और यह हमेशा वह! ंरहती है; म� जब वापस आता हंू यह हमेशा वह! ंहोती है। हर 

कोई जानता है >क यह एक सम2या है। और अगर तुम इसे घर भी ले जाते हो तो तुम इसे शहर म& नह! ंचला सकते; तुम पकड़ ेजाओगे। तो यह बेहतर है >क इससे छेड़छाड़ 

न क� जाये। 
 

उसने कहा - यह एक दलु"भ नमूना है। 

म�ने कहा - जैसे Gयाaया तुम कर रहे हो, यह वैसी ह! लगती है। 
 

और उसके घर म& हर �कार क� व2तुएं थीं... टूटे हुए रेHडयो, 
य8>क वह उनको स2ता �ा# कर सकता था। वह एक जैन था और उसके पास सूल! पर लटके जीसस bाई2ट 

क� एक टूट! हुई मू�त " थी। 
 

म�ने कहा - तुमने यह 
य8 खर!द! है? उसने कहा - उस Yी ने मुझे मुcत म& द! थी जब म�ने कार खर!द! थी; उसने यह मुझे उपहार 2व@प द! थी। म� जीसस bाई2ट आ/द 

म& FवMास नह! ंरखता, मगर म� इस कलाकृ�त को मना नह! ंकर सकता था। 
 

म�ने उससे कहा - आज से मकान का आधा भाग तु%हारा िजसमे >क सामान है; मेरा भाग -र5 होगा। 
 

वह सब कुछ लेकर बहुत �सIन था। पहले ह! उसका घर इतना भरा हुआ था >क तुम चल नह! ंसकते थे; तुम अपना रा2ता नह! ंखोज सकते थे। उसने सब कुछ ले �लया। 

उसके पास इतने �कार का फन:चर था जो उसने सोफ़े पर एकT<त कर रखा था; वह सोफ़ा उपयोग म& नह! ंथा 
य8>क तुम ऐसे सोफ़े पर नह! ंबैठ सकते जो सामान से भरा 

है और छत को छू रहा है। और म�ने पूछा - 
य8?  

 



 

वह कहने लगा - आप नह! ंसमझते - इसका मूeय! और >कसी /दन मेरा Fववाह हो सकता है - वह Fववा/हत नह! ंथा - और मेरे बPचे हो सकते ह� और उन को इन सब 

व2तुओं क� आव)यकता पड़ सकती है। आप ]च�ंतत मत ह8, हर चीज़ कभी न कभी उपयोग म& आएगी। 
 

सड़क पर भी, अगर उसको कुछ �मलता था पड़ा हुआ, जो >कसी के =ारा फ& क /दया गया था, वह उसको उठा लेगा। एक /दन वह मेरे साथ बग़ीचे से अपने घर जा रहा था 

और उसे एक बाईसाइ>कल का हैgडल पड़ा हुआ �मला और उसने उठा �लया। मगर म�ने कहा - तुम इसका 
या करोगे?  
 

उसने कहा - आप नह! ंसमझते, म� आपको /दखाऊंगा। म� उसके साथ गया। उसके बाथ@म म& लगभग एक बाईसाइ>कल थी; बस कुछ सामान क� कमी थी। और उसने कहा 

- यह सार! व2तुएं म�ने सड़क से उठाई ह�। और म� उनको जोड़ता जाता हंू और संयोिजत करता जाता हंू। अब कुछ चीज़8 क� कमी है। चेन नह! ंहै, सीट नह! ंहै, मगर म� वह 

खोज लूंगा। कोई उनको >कसी /दन फ& क देगा। जीवन ल%बा है और हा�न 
या है? यह बाथ@म म& एकदम ब/ढ़या /दखती है। लोभ का इतना ह! अथ" है >क तुम एक गहरा 

खाल!पन महसूस कर रहे हो और तुम इसे >कसी भी संभव चीज से भरना चाहते हो; इससे फक"  नह! ंपड़ता >क यह 
या है। और एक बार तुम इसे समझते हो तो तु%ह& लोभ 

के साथ कुछ नह! ंकरना है। तु%ह& पूण" के साथ एका3मता म& आने क� >फb लेनी है, ता>क भीतर का खाल!पन Fवदा हो जाए। और इसके साथ सभी लोभ गायब हो जाता है। 

इसका मतलब यह नह! ंहै >क तुम नZन रहने लगते हो; उसका इतना ह! मतलब है >क तुम �सफ"  चीज8 को इकiा करने के �लए जीFवत नह! ंहो। जब भी तुम कुछ चाहते 

हो, तुम यह कर सकते हो।  
 

ले>कन द�ुनया भर म& पागल लोग ह�, और वे इकiा कर रहे ह� ... >कसी ने पैसा इकiा कर �लया है हालां>क उIह8ने कभी इसका उपयोग नह! ं>कया है। यह अजीब है। 

क%यून म& हमने कार8 के �लए एक 2ट!कर बनाया था: "मूसा कमाता है, यीश ुबचाता है, ओशो खच" करते ह�।"  
 

व2तु क� उपयो]गता होनी चा/हए; अगर इसक� कोई उपयो]गता नह! ंहै तो इसक� कोई ज@रत नह! ंहै।  
 

ले>कन यह बात >कसी भी /दशा म& जा सकती है: लोग खा रहे ह�, उIह& भूख नह! ंलग रह! है और >फर भी वे �नगले चले जाते ह�। वे जानते ह� >क इससे दखु होगा, वे बीमार 

हो जाएंगे, ले>कन वे खुद को नह! ंरोक सकते ह�। यह भोजन भी एक भरने क� �>bया है।  
 

तो खाल!पन को भरने के कई तर!के और कई /दशाएं हो सकती ह�, यNFप यह कभी नह! ंभरा है, वह खाल! ह! रहता है, और तुम दखुी रहते हो 
य8>क यह कभी पया"# नह! ं

होता। अ]धक क� ज@रत होती है, और अ]धक और अ]धक के �लए मागं अंतह!न है।  
 

म� लोभ को एक इPछा के @प म& नह! ंलेता; यह कुछ अि2त3वगत बीमार! है। तुम पूण" के साथ सम2व-रत नह! ंहो, और केवल पूण" के साथ jयू�नगं, सम2वरता ह! तु%ह& 

2व2थ बना सकती है। पूण" के साथ सम2वरता ह! तु%ह& पFव< बना सकती है।  
 

यह अजीब है >क शkद, 2वा2lय(हैeथ) और पFव< (होल!) दोन8 पूण"ता (होलनैस) से आते ह�। जब तुम पूण"ता के साथ एक महसूस करते हो तो सब लोभ गायब हो जाता 

है। अIयथा ... धम" 
या कर रहे थे? वे लोभ को एक इPछा मानने क� ग़लतफ़हमी कर बैठे इस�लए वे इसे दबाने का �यास करते ह�: "लालची मत बनो।" >फर लोग दसूरे 

छोर पर जाते ह�, 3याग करते ह�। एक GयH5 इकiा करता है- और जो लोभ से छुटकारा चाहता है वह 3याग करना शु@ करता है। वहा ंभी कोई अंत नह! ंहै।  
 

महावीर गौतम बुn को कभी पहचान नह! ंसके >क वे �बुn ह� इस�लए 
य8>क वे अभी भी तीन �कार के कपड़ ेसाथ रखते ह�; केवल तीन सेट जो Tबeकुल आव)यक ह�। एक 

आपने पहना हुआ है, एक धुलने म& है और एक आपातकाल!न कारण8 के �लए ... >कसी /दन धोबी से कपड़ ेनह! ंआते ह� या वे सूखे नह! ंह�, या हो सकता है पूरे /दन बा-रश 

हो रह! है। तीन तो बहुत आव)यक ह�... एक आपात के �लए ...  
 

महावीर लोभ के Tबeकुल oखलाफ ह�। अब इसने एक चरम @प ले �लया है; वे नZन ह�। बुn �भQापा< रखते ह�। महावीर को यह 2वीकार नह! ंहै 
य8>क �भQापा< एक 

प-रRह है। और एक �बुn आदमी के पास कुछ भी प-रRह नह! ंहोना चा/हए। �भQापा< ...ना-रयल से बना है। आप बीच म& ना-रयल काट दो, और Fवशेष ना-रयल ह� जो 

बहुत बड़े होते ह�। तुम बीच म& से काटकर फल को बाहर �नकाल लो और तब दो सaत कटोरे बनते ह�। वह सबसे स2ती चीज है 
य8>क उIह& फ& क /दया जाता है, तुम उIह& 

नह! ंखा सकते। �भQापा< को प-रRह कहना सह! नह! ंहै.  
 

ले>कन जब तुम लोभ को एक इPछा के @प म& देखते हो और तुम कठोर हो जाते हो, उसके oखलाफ जाते हो, तो >फर सब कुछ एक प-रRह है। महावीर नZन रहते थे, और 

�भQापा< के बजाय वह अपने दो हाथ8 का कटोरा बनाते थे। अब यह बहुत मुि)कल बात थी: उनके दोन8 हाथ भोजन से भरे हुए ह� और वे महज जानवर8 क� तरह खाना 

खाते ह� 
य8>क वे अपने हाथ का उपयोग नह! ंकर सकते ह�। तो वे सीधे अपने मुंह का उपयोग करने हाथ8 से खाना लेते ह�।  
 

द�ुनया म& हर कोई बैठा हुआ खाता है, ले>कन महावीर का Fवचार है >क जब आप बैठकर खाते ह� तो आप अ]धक खाते ह�। अब यह एक दसूर! अ�त पर जाना है। वे खड़े 

होकर भोजन करना �सखाते थे। अपने हाथ म& भोजन लेकर खड़े होना, यह एक ऐसी तनावपूरण् बात है। तुम केवल एक बार ह! भोजन ले सकते हो, इस�लए जो कुछ भी 

अपने दोन8 हाथ8 म& एक बार म& समा जाए वह! कुल भोजन हो सकता है। खड़े होकर खाना है, और सब कुछ एक साथ �लया जाना चा/हए, �मठाई, नमक�न है, और वे सब 

एक दसूरे म& �म]rत हो जाते ह�। यह महावीर का तर!का है उसे बे2वाद बनाने का, 
य8>क 2वाद का आनंद लेना शर!र का आनंद लेना है, पदाथ" का आनंद लेना है।  
 

मेरे �लए, लोभ एक इPछा नह! ंहै, इस�लए तु%ह& लोभ के बारे म& कुछ भी नह! ंकरना चा/हए। तु%ह& तु%हारे खाल!पन को समझना है िजसे तुम भरने क� को�शश कर रहे हो। 

यह सवाल पूछो >क, "म� 
य8 खाल! हंू? पूरा अि2त3व इतना भरा है, और म� खाल! 
य8 हंू? शायद म� रा2ता भटक गया हंू, म� सह! /दशा म& आगे नह! ंबढ़ रहा हंू, म� अब 

अि2त3वगत नह! ंहंू। और यह! मेरे खाल!पन का कारण है। "  
 

तो अि2त3वगत होओ। छोड़ दो, और मौन और शां�त म&, sयान म&, अि2त3व के कर!ब होओ। और एक /दन तुम देखोगे तुम इतने प-रपूण" हो, ओत�ोत, छलक़ते हुए-- 

खुशी से, आनंद से, धIयता से। तु%हारे पास इतना अ]धक है तुम इसे पूर! द�ुनया को दोगे और >फर भी यह चूकेगा नह!ं।  
 

उस /दन, पहल! बार तु%हारे भीतर कोई लोभ नह! ंहोगा - पैसे के �लए, भोजन, व2तुओं के �लए, >कसी भी चीज के �लए। तुम 2वाभाFवक @प से रहोगे, और तु%ह& जो भी 

ज@रत होगी वह �मल जाएगा। और तुम जीओगे, एक �नरंतर लोभ के साथ नह! ंिजसे >क पूरा नह! ंकर सकते, या एक घाव के साथ नह! ंिजसे 2व2थ नह! ं>कया जा सकता 


